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Was ist Resilienz? Welche Resilienzmerkmale gibt es? 
In welchen Lebenssituationen brauchen wir Resilienz?
Wie entsteht Resilienz? Was sind Resilienzfaktoren?
Wie lassen sich Resilienzfaktoren stärken & vermehren?
Wie lässt sich Resilienz trainieren?
Was hat Resilienz mit Privilegien zu tun? 
Was hat Resilienz mit Sozialkompetenz & mit Support zu tun? 



   Was ist Resilienz? 
       Welche Resilienzmerkmale gibt es? 
       

       Widerstandsfähigkeit / Überlebensfähigkeit

       Woran erkennt man resiliente Menschen? 
       Welche resilienten Filmfiguren oder literarischen Figuren gibt es? 
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   Buchempfehlung

   Wetterschmöcker
      von Michael Theurillat
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   In welchen Lebenssituationen 
   brauchen wir Resilienz?
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  Wie entsteht Resilienz?    
  Was sind Resilienzfaktoren?  
   Was gibt mir Kraft? Was macht mich stark?  
   Resilienz & Anpassungsfähigkeit ...
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Wie lassen sich Resilienzfaktoren stärken & vermehren?
Wie lässt sich Resilienz trainieren?
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   Buchempfehlung
   Resilienz
    Die Kunst, wieder aufzustehen
     von Rosette Poletti & Barbara Dobbs
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   Buchempfehlung

   Ohne Schlamm kein Lotus
     Von Thich Nhat Hanh
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Im tiefsten Sumpf
erblüht
der schönste Lotus.

Im tiefsten Sumpf
erblüht
der schönste Lotus.
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   Buchempfehlung

   Selbstmitgefühl
      von Kristin Neff
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   Buchempfehlung

   Radikale Selbstfürsorge
      von Svenja Gräfen

MOSAIK - Philosophische Praxis & Resilenzschmiede
Coaching, Supervision, Mediation - Seminare, Kurse, Workshops

www.sonja-manderbach.de

MOSAIK - Philosophische Praxis & Resilenzschmiede
Coaching, Supervision, Mediation - Seminare, Kurse, Workshops

www.sonja-manderbach.de

Resilienztraining    13/19Resilienztraining    13/19



   Buchempfehlung

   Der Weg des Künstlers
      von Julie Cameron
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Übung aus dem Buch “Der Weg des Künstlers”

                           Die “Neidkarte”
       

Welche Eigenschaften & Fähigkeiten oder Handlungsmöglichkeiten
bewunderst / beneidest du bei anderen? 
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Was hat Resilienz mit Privilegien zu tun? 
Was hat Resilienz mit Sozialkompetenz & mit Support zu
tun?
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Noch etwas zu mir ... 
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Vielen Dank! 
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